Karate/Dojo etikett

A Shotokan Karate egy klasszikus harci miivészet. Az egymas kdzotti kapcsolatokat a
Dojoban a hagyomanyos japan karate tradiciok szabalyozzak. Ezek a viselkedési normak
hosszu 1d6 alatt alakultak ki. A nyugati tarsadalmakban ezek a normak nem szokésosak, tehat
kiilon meg kell tanulni 6ket, ha a Shotokan utjat akarjuk jarni. Az etikett betartadsa Dojonként
lehet enyhébb vagy szigoruibb. A szabalyokat nem minden edzd tartja és tartatja be sz6
szerint, de attol még léteznek és hozzatartoznak a Shotokan Karatéhoz.

A karatéban van egy multifunkcionélis sz6, japanul ,,0ss (vagy osu)” (ejtsd: ossz), az OSHI
SHINOBI roviditése. Eredeti jelentése: feltétel nélkiil alavetem magam akaratodnak. Ma
mar ezt hasznaljuk : kdszonéskor, tiszteletadaskor, tidvozléskor, felszolalas eldtt,
bocsanatkéréskor, stb. és meghajlés is jar vele. Ezzel fejezziik ki mély tiszteletiinket.

Edzés elott

A gyakorl6 ruhad azaz a KARATE-GHI mindig legyen rendes ¢€s tiszta. Ha elszakad meg kell
varrni vagy foltozni. Nem szégyen javitott, foltozott karate-git hordani, de egy szakadtat vagy
piszkosat viselni az. Koszos GHI-ben megjelenni tiszteletlenség a mesterrel, a tarsakkal a
DOJO-val és a SHOMENI-vel szemben!

A karate-gi alatt nem lehet felséruhazatot viselni, kivéve a ndk, lanyok hordhatnak egyszinii
fehér polot! A Dojoban mezitlab folyik az edzés, - a szabdly alol kivételt az edzd tehet! Nem
lehet semmilyen ékszert, karérat viselni edzés alatt!

A dojoban

A dojoban (edzdteremben) a tisztelet a legfontosabb. Be- és kilépéskor kotelezd meghajolni a
terem felé, és hangos, érthetd ,,0ss!”-szal koszonni.

Ugyanigy kell meghajolni és hangosan kdszonni a magasabb dvfokozatiaknak, ha
megszolitod vagy megszolitanak.

Nem viselhetsz semmilyen ékszert, karorat edzés alatt! A Dojoban mezitlab folyik az
edzés, - a szabaly aldl kivételt az edzd tehet, - ezért a cipdt, papucsot szépen rendben,
sorban helyezd el, a Dojo bejarata mellett, ha lehet kiviil!

Ha magasabb fokozati kezet nyujt, két kézzel illik viszonozni - ez a tisztelet jele. Ha
feketedves, vagy az edzd 1€p a Dojoba, a rangidds (legmagasabb 6vfokozatl) karateka
vezényeljen SEMPAI/ SENSEI/ SHIHAN NI REI!-t, a valasz: OSS! A kiizdelmet ne
gyakorold, ha az edz6 nincs jelen. A DOJO rendes, tiszta és biztonsagos allapotanak
fenntartasaért mindenki felelds. Tilos a Dojoban enni, inni, ragégumizni és dohanyozni.

Az edzést altalaban sorakozo nyitja és zéarja. Ovfokozat szerint sorakoznak fel a karatékék, a
legnagyobb fokozatu, tehat a feketedvesek eldl, és mogottiik az egyre alacsonyabb
fokozatuak.

Ko6zépen eldl all a mester, aki a klubban vagy az adott edzésen a legmagasabb fokozatu, és az
egész sor a legelol allo feketedves vezénylésére letérdel japaniilésbe, majd egy percig behunyt
szemmel medital. Ilyenkor illik elgondolkozni, hogy milyen teljesitményt varunk el
magunktol az edzésen, és 6sszeszedhetjlik a gondolatainkat és energiainkat.



Amikor az edz6 szemben felall a csapattal, a rangidds vezényeljen tidvozlést: SEMPAIL /
SENSEI/ SHIHAN NI REI!-t és OTAGAI NI REI!-t. Mindkett6re valaszoljunk meghajlassal
¢s hangos OSS!-szal. Ezzel az edzés elkezdddik.

Aki késve érkezik az edzésre, belépés és koszonés utan térdeljen le az ajté mellé, a terem felé
nézve SEIZA-ba. Ha az edz0 szolitja, forduljon felé, hajoljon meg €s mondjon OSS!-t. Utana
gyorsan alljon be a sorba! PROBALJUNK NEM ELKESNI! Mindig gyorsan hajtsuk végre az
utasitasokat! Ne Iépjiink ki a sorbol anélkiil, hogy arra engedélyt kérnénk az edzés vezetdjétol.
Ha ki kell menni a terembdl, ne a csapat és az edzd kozotti teriileten menjiink 4t hanem a
sorunk mogott. Mindig a megfelelé megszolitast alkalmazzuk az edzésvezetd felé (SEMPAL,
SENSEI, SHIHAN) a Dojoban. Ha hozzank szo6l, mindig nyugtazzuk hangos OSS!-szal. Ha
valamit mondani akarunk az edzonek, varjuk meg az alkalmas pillanatot, pl. két gyakorlat
kozott, Yasume alatt, magyarazat idején, kérdésre - €s hangos OSS!-szal jelezziik a
szandékunkat. Amikor az edz6 megkérdezi, akkor kozdljiik vele, hogy mit akarunk.

Ha barmit 4tadunk a feljebbvalonknak, mindig két kézzel nyujtsuk at. Ez a tisztelet jele.

Nem szabad elfelejteni, hogy az alacsonyabb 6vfokozatuak felé is tiszteletet kell mutatni, hisz
semmivel sem kevesebbek, még ha nem is haladtak annyira elére az ,,Uton”.

Az edzés komoly dolog. Ne nevetgéljiink, beszélgessiink és ne szakitsuk meg a gyakorlatot.
Mindig FUDO DACHI-ban varjuk a kdvetkez6 utasitast, hallgatjuk a magyarazatokat. Soha
nem alldogalunk csipdre vagy karba tett kézzel. Az edzésvezetd minden utasitdsanak kérdezés
nélkiil engedelmeskedni kell a Dojoban. Nem fog olyasmit kérni, amit 6 maga ne probalt
volna ki. Ha nem tudjuk helyesen végrehajtani, akkor probaljuk a legjobb tuddsunk szerint
megtenni. NE ADJUK FEL! Nem kell kézben odafigyelni méasok gyakorlatara, kritizalni,
javitgatni, csak azzal t6rddjiink, Mi hogyan csinaljuk! A gyakorlatok kézben lazitani, ruhat és
hajat igazgatni nem szabad.

A paros gyakorlatok megkezdése elott, és befejezésekor hajoljunk meg a partneriink felé és
mondjunk OSS!-t. A sziinetek alatt nem tiliink le, nem tamaszkodunk, ne feksziink le! Mindig
csinaljunk valami hasznosat, ne vesztegessiik el az edzésidonket!

Osszefoglalva: iigyeljiink a tisztasagra, legyiink tisztelettudd, maximalis odaadéssal
gyakoroljunk, ne zavarjunk masokat a gyakorlasban és tartsuk szem el6tt a karate 6t alapelvet:
Jellem, Tisztelet, Szorgalom, Onuralom, Akarat.

Az edzés végén az edz0 felsorakoztatja a csapatot és megall veliik szemben. A rangidds, aki a
jobb szélen all, vezényeljen: SHINZEN NI REI!-t, valasz OSS!, az edzésvezetonek
megkdszonjiik az edzést- vezényszavak: SEMPAI / SENSEI/ SHIHAN NI REI! Az edzd
altalaban a YAMAE, YASME! vezényszoval jelzi, hogy vége az edzésnek.

Mielétt kilépiink a Dojobdl, alljunk meg az ajtdoban befelé fordulva, hajoljunk meg és
mondjunk OSS!-t.

A Dojo etikett ugyanigy része a Shotokan Karaténak, mint az titések, rigasok stb. Ha nem
tanuljuk meg és nem tartjuk be, akkor nem Shotokan-t csindlunk.Senki sem kényszerit, hogy a
Shotokan utjat jarjuk. Ha azonban edzéseken vesziink részt, a Dojo kdzosségéhez tartozunk,
azt onként vallaltuk, tehat be kell tartanunk az udvariassag szabdlyait: tisztelni kell a rangban
feljebb levoket, de nem csak dket, hanem minden tarsunkat. A tisztelet kijar a rangban feljebb
1évOknek, tehat kijar nekiink is a nalunk alacsonyabb 6vfokozatuaktol.



