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										“Csak egy kör” a Balaton körül 2022-ben is									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2022. május 3. 12:32								
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										Újrakezdés Mosonmagyaróvár TV  8:00 percnél									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2022. május 3. 11:49								
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										Nyári Edzőtábori kiírás Tiszakécske 2022. Július 16-17.									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2022. február 23. 08:36								
								
IJKA-nyari-tabor-2022-bulletin-HULetöltés
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										Ismét kezdődnek az edzések									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2022. február 10. 12:52								
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										2020.02.15 Sakura kupa									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2020. február 17. 04:03								
																
										| Bővebben... | Nincs hozzászólás |
								

							

							

						
										
							
								
																	
							
							
								
									
										Az V. LKSE versenykíírás elérhető mostantól									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2019. május 20. 16:39								
								
V.-LKSE-KUPA_2019_05_01Letöltés




The V. LKSE Cup tender is now available.




V.-LKSE-KUPA_2019_05_01_ENLetöltés




Das V. LKSE Kup Auschreibung von nun an ist erreichbar.




V.-LKSE-KUPA_2019_05_01_DELetöltés
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										Év végi öv vizsga									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2018. december 10. 03:04								
								
Sikeres öv vizsga





2018 december 9-én a Mogaacban voltunk, és egyesületünkből nyolc fő sikerrel adott számot tudásából.





	 Gyürü-Gehrig Luca 8 A kyu
	 Kovács Hunor 8 A kyu
	 Major Kitti 8 A kyu
	 Cseresnyés Dániel 8 B kyu
	 Major Frenc 8 kyu
	 Gyürü-Gehrig Rebecca 8 kyu
	 ifj. Richstick László 6 kyu
	 Gyürü Liza 5 kyu





fokozatot szerezték meg.
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										III. Tigrisek Karate Kupa Sopron									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2018. november 28. 03:56								
								

Az idei évünk utolsó versenyén 2018.11.25-én Sopronba látogattunk a Tigrisek Krate Kupára, ahol 14 egyesület 120 versenyzője 300 kategórianevezést adott le.

Csapatunkat hét fő képviselte: Márki Milán, Kovács Hunor, Gyürü-Gehrig Luca, Gyürü-Gehrig Saskia, Luttenberger Réka, Urbán Dávid valamint Kozselka Patrik.

4 arany éremmel, 2 ezüst éremmel és 2 bronz éremmel az éremtáblázat és a ponttáblázat alapján is a hetetdik helyet szereztük meg.

Gratulálok a versenyzőknek a tisztes helytállásért nem csak azért mert nem WKF, hanem Ippon Han versenyrendszerben indultak a küzdelemben részt vevők, hanem azért is mert formagyakorlatban is sikerült érmet szereznünk.
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										WKF Karate Diákolimpia 2018.11.03.									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2018. november 5. 20:34								
								WKF Karate Diákolimpián vettünk részt amely mintegy 68 egyesület 600 karatékája indult.

Egyesületünk három fővel vett részt e színvonalas és könnyűnek éppen nem mondható megmérettetésen.

Két fő, Márki Milán és Gyürü Liza haladó, míg Gyürü-Gehrig Saskia utánpótlás kategóriában Kumitézett.

Milánnak sikerült a dobogó második fokára felverekednie magát.

A többiek sem szégyenkezhetnek, mert Liza végig irányította a mérkőzést, és csak kicsin múlt a továbbjutása, Saskia pedig hősiesen harcolt a nagy egyesületek versenyzői ellen de elveszítette higgadtságát ami a meccseibe került.

Gratulálok mindenkinek a tisztes helytállásért!
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										IJKA Országos Bajnokság Tatabánya									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2018. november 1. 02:47								
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										IV. LKSE Karatekupa									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2018. október 15. 02:43								
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										IV. LKSE Karatekupa 2018.10.14. vasárnap									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2018. szeptember 21. 16:23								
								



Szeretettel várunk minden kedves érdeklődőt a versenyünkön.

A Versenykiírás itt elérhető.

KATT IDE!

Jelentkezni

ITT

lehet.
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										Kakusei Országos Bajnokság									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2018. április 10. 04:53								
								



  

Az elmúlt hétvégén Kakusei Országos bajnokságon vettünk részt. A Magyar Bajnokság utolsó előtti felkészülő állomásán 250 versenyző 348 kategórianevezéssel mintegy 24 klub mérte össze tudását. Egyesületünket két fő képviselte, ahonnan Gyürü Liza arany, Gyürü-Gehrig Saskia egy bronz érem mellett még egy kis bírói tapasztalatot is hozhattunk haza.

Gratulálok a versenyzőknek!
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										LKSE Családi és főzőnap 2018.04.28.									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2018. április 8. 07:22								
								Űrlap a jelentkezéshez
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										IJKA Központi Felkészülő Edzés Budapesten									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2018. március 20. 20:19								
								Az IJKA Magyarország elnökségével egyetértésben az eredményességünk növelése érdekében központi felkészítő edzést tervezünk Budapesten. Kérjük, hogy az edzők/kísérők fél órával az edzés előtt érkezzenek a helyszínre egyeztetés céljából.



Helyszín: Óbudai Egyetem – Bánki Donát Gépész és Biztonságtechnikai Mérnöki Kar

1081 Budapest, Népszínház utca 8. Az egyetem tornatermében. (Blaha Lujza térnél)



Időpont:         2018. április 07. 16.00-19.00.



Edzés menetrendje:

Bemelegítés

Kata szekció

Kumite szekció

Levezetés

 

Felszerelés: Karate-gi, WKF védőfelszerelés, törölköző, papucs, tisztálkodó szerek



Edzés vezetésére felkért személyek:           Bíró György              Kumite szekció



                                                                       Balogh Mária            Kata szekció

 



Kérjük, hogy a versenyzők kíséréséről, utaztatásáról, (ellátásáról) a tagegyesületeink szervezett, vagy egyéni módon gondoskodjanak. Kiskorúak esetén szülői felügyelet hiányában a Tb. kártyák fénymásolatát hozzák magukkal az edzők/kísérők.

 

Edzésen való részvétel díja: 2500,-/fő hozzájárulás az IJKA Magyarország felé fizetendő.

Figyelem, parkolóórákkal ellátott parkoló zónás terület!
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										18. Sakura kupa Szombathely									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2018. február 20. 04:19								
								2018 február 17-én került megrendezésre az immár országos versenyre kiírt Sakura kupa, melyen a környékbeli és a dunántúli nevesebb egyesületek képviseltették magukat.

Egyesületünet négy versenyző képviselte.

Össesen négy arany éremmel és egy ezüst éremmel térhettünk haza.

Gratulálok minden résztvevőnek!
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										Halomkupa 2018									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2018. február 13. 12:46								
								Tavaszi felkészülésünk első állomása, Tökölön a Seizan karate-do Sporegyesület által megrendezett Halomkupa volt.

A versenyen, 30 egyesület, mintegy 700 versenyzővel vett részt.

A népes mezőny ékes bizonyítéka volt, hogy mindenki nagyon várta már a versenyszezon kezdetét.

A kezdő, utánpótlás, és haladó kategórián túl még az I Karate versenyzőinek is biztosítottak a szervezők versenyzési lehetőséget.

Egyesületünk három arany érmet két ezüst érmet és hét darab bronz érmet szerzett.

Gratulálok a Versenyzőknek.
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										2018 Felnőtt világbajnokság és az ifjúsági olimpia kvalifikációjáról született határozat									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2018. január 26. 05:39								
								Felnőtt vb kvalifikáció

A WKF Szakmai Bizottság egyhangú határozattal úgy döntött, hogy azon súlycsoportokban, ahol a világranglista 1-50. helyen magyar sportoló szerepel, ott a világranglista helyezés alapján dől el a 2018. évi felnőtt világbajnokság kvalifikációja.

Azon súlycsoportokban ahol nincs magyar sportoló a világranglista 1-50. helyén, ott a 2018. évi felnőtt világbajnokság kvalifikációs versenyei az alábbiak:

2018.02.09-10. Serie A Guadalajara

2018.02.24 Hungarian Tatami Cup

2018.03.03-04. Serie A Salzburg

2018.03.10-11. Grand Prix Slovakia

2018.04.21-22. Magyar Bajnokság

A sikeres kvalifikáció feltétele legalább két kiírt kvalifikációs versenyen történő éremszerzés.

 

Ifjúsági olimpia kvalifikáció

A WKF Szakmai Bizottság egyhangú határozattal úgy döntött, hogy a Magyar Bajnokság keretében az ifjúsági olimpia korosztályában és súlycsoportjaiban megrendezésre kerülő kvalifikációs versenyen dől el, hogy ki képviselheti Magyarországot 2018.06.29-30-án Umagban, az ifjúsági olimpia kvalifikációs versenyén.
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										Övvizsga 2017.12.10									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2017. december 10. 19:30								
								



Az évet ismét egy övvizsgával zártuk ahol rekord létszám, mintegy 18 fő vett részt.

Mindenki sikeres vizsgán van túl.

Gratulálok a vizsgázóknak!

 

Barta Dominik

Kovács Maximilián Ferenc

Barta Bálint

Barta Dániel

Kovács Hunor

Radák Zsombor

Püspöki Adrienn

Gyürü-Gehrig Luca

Cseresnyés Dániel

Gyürü-Gehrig Saskia

Gyürü-Gehrig Rebecca

Márki Milán

Gyürü Liza

Kozselka Patrik Ferenc

Gyürüné Kiss Olga

Bordák László

Kiss Virág

Radák István
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										Croatia Open 2017.09.29-10.01									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2017. október 1. 19:12								
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										Vienna Open 2017.09.23.									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2017. szeptember 24. 19:16								
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										Önkormányzati Elismerés									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2017. augusztus 16. 11:15								
								A 2016-17-év eredményes szerepléséért két karatéka Önkormányzati elismerésben részesült.

Márki Milánt és Kiss Virágot tüntették ki és jutalmazták a Június 12-én megszervezett nemzetközi Traktor találkozó és falunapi ünnepség keretein belül!

Gratulálunk mindkét versenyzőnek!
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										Okinawa Goju – Ryu seminar Budapest 2017.07.16.									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2017. július 16. 16:53								
								Okinawa Goju – Ryu seminar Budapest  hanshi Kuba Yoshioval és sensei Tetsuji Satoval a

Traditicionális Okinawa karate-do kihon, kata, kumite, bunkai technikákat volt szerencsénk közelebbről megismerni.

Köszönet Harsányi Lászlónak a meghívásért!
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										Övvizsga Szigetközben									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2017. június 30. 04:54								
								Sikeres vizsgát tettek a kezdő karatékáink a Mogaac által szervezett szigetközi táborban.

Mindenki  9 A kyu fokozatra lépett.

Major Kitti

Gyűrű-Gehrig Luca

Major Ferenc

Gyűrű-Gehrig Saskia

Gyűrű-Gehrig Rebecca

Gratulálok a vizsgázóknak és további sikerekben gazdag évet kívánok!
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										Capoeira évad záró edzés Levélen									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2017. június 22. 05:05								
								Immár hagyományosan, a nyári szünet előtti utolsó edzésen meglepetés edzőt láttunk vendégül. Idén Professor Sansão, azaz Sansao Gbp Samuel Vieira-át hívtuk meg, aki a capoeira varázslatos világába engedett betekintést.

Felszabadult és vidám hangulatú edzésen ismerkedhettünk meg e harcművészet történetével, alapjaival, s kicsit betekinthettünk a brazil kultúrába is.

Köszönjük ezt a remek élményt.

http://www.capoeirasopron.hu/



								
										| Bővebben... | Nincs hozzászólás |
								

							

							

						
										
							
								
																	
							
							
								
									
										WKF Magyar Bajnokság 2017.05.27									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2017. május 29. 09:51								
								Az UTE Megyeri úti Jégcsarnokában lebonyolított esemény volt az első magyar bajnokság azóta, hogy tavaly augusztusban kiderült: történetében először a karate ott lehet az olimpián 2020-ban Tokióban. Szabó Tünde köszöntő beszédében kifejtette: tisztában vannak a magyar karate sikereivel, támogatják a sportágat, és mindent megtesznek azért, hogy a megfelelő felkészülési feltételeket biztosítsák az olimpiai felkészüléshez.

A bajnokságon résztvevő 55 egyesület több mint 700 versenyzője között tatamira lépett gyakorlatilag a teljes hazai élmezőny. A kadet, junior és U21-es korosztályokban a mb volt az utolsó válogató verseny az utánpótlás világbajnokságra, amelyet 2017. október 26-29-én rendeznek a spanyolországi Tenerifén.

Két fővel vettünk részt az első napon.

Gyürü Liza és Kiss Virág a kumite versenyszámban indult.

Liza az első meccsét elveszítette és sajnos a továbbjutó ellenfele is vereséget szenvedett a következő körben, így elúszott a bronzmeccs esélye.

Virág Magyar Bajnoki címet szerzett a 13 évesek +50 kg-os súlycsoportjában és felkérést kapott a HKSE vezetőedzőjétől, hogy sérülés miatt a csapatát egészítsük ki a Virággal.

Virág maximálisan helyt állt és a bronzéremig küzdötte magát a HKSE csapat.

Gratulálolok mindkét versenyzőnek a színvonalas helytállásért.
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										Kiscsillag Kupa a HKSE szervezésében									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2017. május 15. 04:26								
								2017.05.13-án a magyarbajnokság utolsó felkészülő állomáson vettünk részt a Budapesten szervezett Kiscsillag Karate Kupán.

Három fő, négy kategóriába lett nevezve.

Márki Milán katában és kumitében egyaránt második lett,

Gyürü Liza kumitében második helyezést ért el,

Kiss Virág megnyerte a korosztályának kumite számát.

A kűzdelmeken látszott már a fáradtság, a kimerültség, hiszen magyar bajnokság áprilisi iőpontjának eltolása május végére azt jelentette, hogy tovább kellett versenyezni készülni.

Bizakodva tekintünk előre és várjuk, hogy a Magyar Bajnoki szereplés hgy sikerül.

Gratulálok mindenkinek!
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										Családi és főző nap a levéli tónál									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2017. május 10. 19:24								
								Idén mintegy 70 fő vett részt a Május 30-án megrendezett Családi főzőnapon.

Lehetőségünk nyílt kipróbálni a íjakat, a kenguru lábakat.

Egy játékos feszültségtől mentes napon játékokkal vetélkedővel fűszereztük meg ezt a kellemes áprilisi vasárnapot.

Köszönöm, hogy eljöttetek és jól éreztétek magatokat!

Fényképek fent vannak a Facebook oldalon.

								
										| Bővebben... | Nincs hozzászólás |
								

							

							

						
										
							
								
																	
							
							
								
									
										VI. Erzsébet Kupa									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2017. május 10. 17:04								
								2017.04.29-n került megrendezésre a VI. Erzsébet Kupa Budapesten, melyen a környező országok is képviseltették magukat. Négy versenyzővel vettünk részt, öt nevezéssel, melyből két karatékánk állhatott fel a dobogóra. Gyürü Liza Kumite(küzdelem) U10-11-ben bronzérmet szerzett, Kiss Virág szintén kumite kadetban ezüstérmes lett.

Gratulálunk!
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										Nyílt Shito Országos Bajnokság Budapest									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2017. április 11. 03:18								
								Hétvégén /2017.04.09/ került megrendezésre Budapesten a NYÍLT SHITO ORSZÁGOS BAJNOKSÁG, egyesületünk öt versenyzővel képviseltette magát.

Bronzérmes lett.

Pataki Adrienn (Shiko Dachi és Szivacs kumite)

Sági Kristóf (Utánpótlás Kata 12-13 éves 10-7 kyu, utánpótlás kumite 12-13 éves 10-7 kyu +47kg)

Ezüstérmes lett:

Kozselka Patrik Ferenc (kumite 14-15 éves 6-1 kyu -63 kg)

Országos Bajnok lett:

Márki Milán (kata 7 éves 8-1 kyu, kumite 7éves +25 kg)

Kiss Virág (kumite 12-13 éves 6-1 kyu +50kg ill. 14-15 éves 6-1 kyu -54 kg)

Gratulálunk az eredményekhez!
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										2017 Edzőtábor Sadashige Kato									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2017. április 7. 10:24								
								Az Edzőtábori kiírást megtalálhatjátok

ITT !
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										37. Pozsonyi Grand Prix									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2017. március 28. 03:25								
								Két versenyzővel három kategórianevezéssel vettünk részt a nemzetközi 37. Pozsonyi Grand Prix versenyen.

A versenyen 1469 nevező, 1909 kategórianevezéssel vett részt. A két napos versenyen 21 nemzet, Ausztria, Fehérorosz, Belgium, Bosznia Hercegovina, Kanada, Horvát, Cseh, Finn, Francia, Német, Magyar, Olasz, Litván, Marokkó, Hollandia, Lengyel, Orosz, Szerb, Szlovák, Szlovén és Ukrán 154 Klubja nevezett.

Kiss Virág a Cadet -54 kg versenyszámában 37 induló közül három győzelemmel egészen a negyeddöntőig verekedte magát, ahol egy világranglista 21. helyezettel 1-1 arányban elveszítette a döntőbe jutás lehetőségét, majd a vígaszágon szintén kikapott, így legjobb magyarként az ötödik helyen végzett.

Kiss Virág au U14 + 50 kg versenyszámában 25 induló közül, egy vereséggel és egy győzelemmel a  hetedik helyezett lett.

Gyürü Liza az U 12 -40 kg versenyszámában 18 induló közül, erős mezőnyben, derekasan helyt állt és szoros mérkőzésen sajnos az első körben kiesett.

Mindenki erről a színvonalas versenyről sok tapasztalattal és rengeteg élménnyel tért haza.

Gratulálok mindkettőjüknek!


Látkép a lelátórl
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										Sikeres Övvizsga a Mogaacban									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2017. március 28. 03:06								
								2017 Március 26-án sikeres övvizsgán vettünk részt a Mogaacban, ahol

Csorba Laura                  9A kyu

Csorba Zsolt                   9A kyu

Sági Kristóf                       8 kyu

Urbán Dávid                     6 kyu

Gyürüné Kiss Olga           5 kyu

övfokozatot szerezték meg.

Gratulálok a vizsgázóknak!
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										24.  Gastroyal Hungarian Tatami Kupa Szigetszentmiklós									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2017. március 7. 03:26								
								
Márki Milán Bronz Érem


10 ország, 77 klub, többmint 750 versenyzőjével rendezték meg az idei első magyarországi nemzetközi versenyt.

Három versenyzővel vettünk részt a megmérettetésen, ahol is Márki Milán formagyakorlatban 3. helyen végzett.

Ezúton gratulálok mindenkinek a tisztes helytállásért!
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										2017.02.25. UTE Kaisei Kupa Mogyoród									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2017. február 28. 05:50								
								Idén ismét megrendezésre került az UTE Kaisei által szervezett tavaszi felkészülő verseny, aminek a , hely szűke illetve az egyre több jelenkezőknek köszönhetően Mogyoród adott otthont.

Itthon először egy teljesen új versenyrendszerben próbálhatták ki magukat a kezdő és a haladó kategóriás versenyzők.

Csapatunk a várakozáson felüli létszámmal vett részt. Külön örülök annak, hogy a felnőttjeink is indultak a versenyen, akik a saját szintjüknek megfelelő ellenféllel mérhették le tudásukat.

Összesen 10 versenyző, 4 arany éremmel, 2 ezüst éremmel, és 6 darb bzonz éremmel tért haza

Gyürü – Gehrig Luca

Gyürü – Gehrig Saskia

Gyürü – Gehrig Rebecca

Márki Milán

Gyürü Liza

Kiss Virág

Kiss Győző

Richstick László

Bordák László

Kozselka Patrik

Gratulálok mindenkinek!
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										22. Kodomo Kupa									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2017. február 15. 05:10								
								Egyesületünk február 11-én hat fővel vett részt a tavaszi felkészülő versenysorozatunk eslő állomásán, a 22. Kodomo Kupán, ahol 26 egyesület több mint 650 versenyzője vett részt.

Pataki Adrienn Szivacs kumite Ezüst érem

Márki Milán Kata Bronz és Kumite Ezüst érem

Gyürü Liza Kata Arany és Kumite Arany érem

Godena Vivien Kumite Arany érem

Kiss Virág Kumite Ezüst érem

Kozselka Patrik Kumite Arany érem

Ezzel az eredménnyel Egyesületünk az éremtáblázat 11. helyére rangsorolta magát. Fényképek a Kodomo Kupa  facebook oldaloldalon elérhetőek.

Bizakodva nézünk a következő felkészülő versenyekre.
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										2017.01.21-22 Edzőtábor Rajkoval a BVSC edzőtermében									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2017. január 26. 05:50								
								Az idei évben a második kumite táborunkon vagyunk túl, ahol a magyar kiválóságok mellett, az Ukrán válogatott is jelen volt.

Sokat tanultunk az időzítésről, nagy hangsúlyt fektettünk a helyes távolságra.
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										Oliva tábor 2017.01.07-08.									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2017. január 12. 04:25								
								A 2017-es évet Oliva táborral kezdtük. Nagyon fárasztó de egyben igen élvezetes is volt. Sokat tanultunk a küzdelem uralásáról, dominanciájáról.


Patrik, Liza, Antonio Oliva, Virág, Krisztián



Felnőtt csapat



Gyerek csapat
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										23. Hungarian Tatami Karate Kupa									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2016. november 28. 10:37								
								Tizenhárom ország 41 magyar és 35 külföldi klub közel 800 versenyzője vett részt 2016. november 27-én a Szigetszentmiklóson megrendezett 23. Tatami Kupa nemzetközi karate versenyen. Belaruszia, Bosznia és Hercegovina, Csehország, Grúzia, Görögország, Horvátország, Oroszország, Románia, Szerbia, Szlovákia, Szlovénia, Ukrajna, Magyarország. A fiatal magyar versenyzők számára ez az esemény volt az utolsó lehetőség, pontok gyűjtésére a jövő februári szófiai kadet, junior és U21-es Európa-bajnokság kvalifikációs sorozatában. Egyesületünk idén először vett részt ezen a rangos megmérettetésen Gyürü Liza és Kiss Virág személyében. A lányok ügyesen helyt álltak, és egy bronzéremmel tértek haza. Gratulálunk nekik, és külön köszönet Richstick Lászlónak aki a lerobbant autóból kimentette a gyerekeket és időben a verseny helyszínére szállította!
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										XXI. WKF Diákolimpia									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2016. november 10. 12:53								
								2016. november 5.-én, Szigetszentmiklóson megrendezett XXI. WKF Karate Diákolimpián az idei évben 52 egyesület 467 versenyzője mérette össze tudását a 2016/2017-es tanév diákolimpia címeiért.

Gyürü Liza aki a haladók között először lépett kűzdőtérre, nem kis küzdelemben a harmadik helyet vívta ki magának.

Kiss Virág kategóriájában Diákolimpiai bajnok lett.

Mindkét versenyzőnek szívből gratulálok!
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										II. LKSE Karatekupa 2016.10.22.									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2016. november 1. 18:52								
								2016 Október 22.-én rendeztük meg a második versenyünket Levélen, ami létszámot és kategórianevezést tekintve mindegy meg duplázódott a tavalyihoz képest. Mégis azt lehet mondani, hogy a rutin, és az összeszokott csapat, valamint a bírók rátermettségének köszönhetően sokkal gördülékenyebben, szervezettebben zajlott le a versenyünk. 15 egyesület, 174 főt nevezett, 276 kategóriában. A tavalyihoz képest egy órával előbb kilenc órakor  kezdtük a versenyt, amit három kűzdőtéren bonyolítottunk le. A versenyen kezdő, utánpótlás és haladó kategóriás versenyzők is részt vehettek. Mindenki a saját tudásának megfelelő ellenfél ellen mérhette le tudását. Ez a verseny egy felkészülő verseny volt a november 5.-én megrendezendő WKF Diákolimpiára is ami az immár olimpiai sporttággá váló karaténak egy kiemelt hazai versenye. A versenyen részt vettek Szombathelyről, Kőszegről, Mosonmagyaróvárról, Levélről, Jánossomorjáról, Halásziról, Budapestről, Komáromból, Tatabányáról, Szárligetről, Győrből és Gyöngyösről is.

A csapatunk, az éremtáblázaton és a ponttáblázaton is a második helyen végzett a 10 aranyéremnek a 6 ezüstéremnek és a 11 bronzéremnek köszönhetően.


Kép a Versenyt lebonyolító csapatról


 



A képeket a következő Linken lehet elérni amit nemsokára kibővítünk:

https://photos.google.com/share/AF1QipNqOM4mPcJScd6hsnf2lvti-IzuHXOvQ_T7ydnMl5hmdN7QwKEJiXkult982DdFMg?key=Qzhtc0NtTDBkV1liY1lidVNWOWs0NzMxOXVDQlJn
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										XI. IJKA Nyílt Országos Stílusbajnokság Kőszeg 2016.10.08.									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2016. október 8. 02:52								
								Egyesületünk negyedik születésnapján Kőszegen 4 versenyzővel vettünk részt az IJKA nyílt Országos Bajnokságán ahonnan érem nélkül senki nem tért haza.

Gyürü Liza, Kiss Virág, Kozselka Patrik és Richstik Martin összesen három aranyéremmel és három ezüstéremmel bővítették egyesületünk éremgyűjteményét.

Gratulálok a jó szerepléshez!
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										Nemzetközi Goju Kupa Szombathely									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2016. október 1. 02:48								
								2 arany, 1 ezüst és 2 bronzéremmel tértünk haza a Szombathelyen megrendezett nemzetközi Goju kupáról, ahol több mint tíz ország 150 versenyzője vett részt.

Egyesületünket öt fő képviselte: Gyürü Liza, Dubi Dominik, Kiss Virág, Winkler Erika, Kozselka Patrik.

Gratulálok a versenyzőknek


OLYMPUS DIGITAL CAMERA
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										19. Budapest Open szeptember 17-18									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2016. szeptember 21. 20:15								
								31 ország, mintegy 1200 nevezésével kezdődött a februári európa bajnokság kvalifikációs versenye. A második nap vettünk részt Kiss Virág és Gyürü Liza részvételével. A Liza csoportjában 24-en, míg Virág csoportjában 17-en indultak. Az első meccsét mindkét versenyzőnk sikerrel hozta, de sajnos a következő meccs vereséggel zárult. Ezek után már csak abban bízhattunk, hogy a versenyzőinket kiejtő két lány a döntőbe beverekedi magát. Így esélyünk lett volna a bronz mérkőzésre a vígaszágon, de sajnos egyik esetben sem szegődött mellénk a szerencse. Gratulálok mindkettőjüknek, mert egy nagyon színvonalas és igen kemény versenyen álltak helyt.
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										Oliva kumite tábor az UTE Kaisei szervezésében									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2016. augusztus 9. 07:38								
								

Oliva mester idén már másodszor látogatott el Magyarországra, hogy a lehetséges olimpikonjaink felkészítését segítse.

A szemináriumon nyár közepe ellenére rendkívül sok karatéka és edző képviseltette magát, hiszen több mint 120-an voltak kíváncsiak az oktatásra.

Az előadássorozat azonban nem ért véget a 2016-os két edzőtábor után – annak szakmai alapjaira építve – 2017 január 7-8-án folytathatják a tanulást az érdeklődők.
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										Kato tábor és danvizsga Budapest									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2016. augusztus 9. 07:35								
								Feltöltés alatt….
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										Haru Kupa Zalaegerszerg									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2016. május 18. 09:14								
								Feltöltés alatt….
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										Családi és Főzőnap a Tónál									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2016. május 10. 14:30								
								Május 7-én sikeresen lezajlott az immáron harmadik alkalommal megrendezett Karatés családi és főzőnap.

Szerencsére az idő is kedvező volt és kisütött végre a nap.

A levéli polgármesteri hivatal, a kultúr, a horgász egyesület és a polgárőrök segítettek abban, hogy a sátor a padok, a helyszín, az áram is biztosított legyen.

A zenét és a hangulatot immár hagyományosan Pozsgai András és csapatának köszönhettük.

Ugrólábak kipróbálása mellett vetélkedő és sorverseny tarkította, színesítette a hétvégi eseményeket.

Köszönjük a segítőknek és a résztvevőknek, hogy ismét egy fergeteges bulit szerveztünk!

Képeket a fecebookon megtekinthetitek.
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										Monori Karate Kupa									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2016. április 11. 06:13								
								Feltöltés alatt……
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										Magyar Bajnoki sikeres szerplés									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2016. április 3. 06:11								
								A hosszú felkészülési időszak és a felkészülő versenysorozat meghozta eredményét.

Két versenyzővel vettünk részt 2016.04.02-án, Mogyoródon a WKF Magyar Bajnokságán. Versenyzőink Kiss Virág és Gyürü Liza kata és kumit e versenyszámban is indultak.

Mindkét versenyző rendkívül higgadt és céltudatos versenyzésének köszönhetően sikerült a saját águkon győztesként kikerülni és a dobogó második fokára felállni.

Gratulálok versenyzőinknek!


Magyar Bajnoki ezüst érmesek
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										Övvizsga a Mogaacban									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2016. március 20. 02:36								
								Közvetlen egy kifullasztó verseny után övvizsgán vettünk részt a Mogaac Karate Do szervezésében, ahol a következő eredmények születtek:

Márki Milán 8 A kyu

Godena Vivien 8 A kyu

Winkler Erika 8 B kyu

Kovács Kornél 8 kyu

Kozselka Patrik 8 kyu

ifj. Richstick László 8 kyu

Urbnán Dávid 7 kyu

Richstick László 7 kyu

Richtick Martin 7 kyu

Széll Péter 5 kyu

Kiss Virág 4 kyu

Gratulálok minden vizsgázónak
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										Utolsó állomás a Magyar Bajnokság előtt Széki Kupa									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2016. március 19. 02:32								
								Bátaszéken március 19-én került megrendezésre a nemzetközi széki kupa. Két versenyzővel vettünk részt, akik a Magyar Bajnokságon is indulni fognak. Nem véletlen nevezik ezt a versenyt kis Magyar Bajnokságnak, hiszen az összes rivális, mintegy utolsó felkészülő versenyállomást fontosnak tartotta és részt vettek a versenyen.

Sokat tanultunk, tapasztaltunk a versenyből.

Virág és Liza harmadik lett a kumite versenyszámban.

Gratulálok a versenyzőknek.
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										Kagawa tábor Március 10-11									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2016. március 12. 06:07								
								Mintegy nyolc egyesületi tagunk vett részt a március 11-i Herczeg Balázs által szervezett Kagawa edzőtáborban.

Egy adminisztrációs félreértés miatt, sajnos egy  fő csak nézni tudta az edzéseket.

Élvezetes és egyben nagyon fárasztó volt, mivel a két edzés között csak tíz percünk volt regenerálódni. Egy alapos izombemelgítést követően, átvettük a Heian katákat, és súlyponti témáit. Ezt követően a Kumite “futószalaggal” ismerkedünk meg.

Egy tagunk a küzdelmek hevében, sérülés miatt az edzést abbahagyni kényszerült.

További kemény kitartó munkát!

OSS
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										UTE Kaisei Karatekupa									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2016. március 1. 13:51								
								Az elmúlt hétvégén Budapesten az UTE Kaisei Karateklub meghívásos házi bajnokságán voltunk, ahol a kezdő, utánpótlás és haladó karatékák is gyakorolhattak. Ez volt a második állomása a felkészülő versenyünknek ahol 5 aranyéremet, 1 ezüst érmet és két bronz érmet szereztünk.

Gratulálok a Márki Milánnak, Gyürü Lizának, Kiss Virágnak, Kozselka Patriknak, Richstik Lászlónak és Richstik Martinnak az elért eredményhez!

 


Taiko dob bemutató


 

								
										| Bővebben... | Nincs hozzászólás |
								

							

							

						
										
							
								
																	
							
							
								
									
										XVI. Sakura Karate Kupa									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2016. február 27. 14:27								
								Februárban, a Kőszegen megrendezett Sakura Kupán vettünk részt, mintegy kilenc versenyzővel. A versenyen éppúgy részt vettek kezdő és haladó karatékák is, ami az első állomása volt a magyarbajnoksági felkészülés sorozatnak. Mindenki a saját fokozatának, rutinjának megfelelő csoportba került.

Márki Milán 6-7 év, Urbán Dávid 10-11 év, Gyürü Liza 10-11 év, Godena Vivien 10-11 év, Kiss Virág 12-13 év, Kozselka Patrik 12-13 év, Steiner Adél 14-15 év,  Richstik Martin U21 valamint Richstik László seinor kategóriákban.

Majdnem mindenki két kategóriában indult /formagyakorlatban és küzdelemben/.

A csapat tisztes helytállását misem bizonyítja jobban, hogy három aranyérmmel, öt ezüstérmmel és három bronzérmmel térhettünk haza.

Gratulálok mindenkinek!
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										2016.01.30-31. Rajko tábor Budapesten									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2016. február 2. 13:56								
								

A január utolsó hétvégéjt Budapesten a BVSC karatetermében töltöttük, ahol, Magyarország nevesebb egyesületek is részt vettek.

A Rajko Vujosevics által vezetett táborban a WKF kumite technikai és taktikai elemeket vettük át az állás, a haladás, a lemozgás és a visszatámadások egyaránt súlyponti témaként kerültek górcső alá.

Nagy megtiszteltetés volt együtt edzeni a magyar válogatott tagjaival és első kézből tanulni az egykori Szerb válogatott vezetőedzőjétől.

A fényképek a Facebookon megtalálhatóak.
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										2016 évi összesített versenynaptár tervezete									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. december 30. 12:47								
								ÖSSZESÍTETT VERSENYNAPTÁR TERVEZET 2016
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										Bugár Róbert Emlékverseny 2015.12.18.									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. december 21. 12:29								
								Évvégi hagyományos megemlékezéses versenyen vettünk részt, ahol a haladók mellett a kezdő gyermek karatékák is kipróbálhatták magukat versenykörülmények között.

Csapatunk eredményesen szerepelt, sőt a Vándorkupát egy évre a Levéli csapat birtokolhatja.

A versenyt egy évvégi záróbuli követte ahol mindenki kedvére lakomázhatott.

Gratulálok minden versenyzőnek az eredményes szerepléshez!
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										Évvégi övvizsga									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. december 17. 02:33								
								December 13.-án összevont övvizsgán vettünk részt ahol 5 tanítvány sikerrel szerezte meg új övfokozatát.

 

Godena Vivien Emőke       9B kyu

Kozselka Patrik                   9 kyu

Kiss Patrik                           8 kyu

Steiner Adél                        8 kyu

Kiss Győző                          6 kyu

 

Gratulálok mindenkinek.
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										Év-vég-Leszámolás									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. december 14. 14:31								
								December 12-én 17:00-kor vacsorával egybekötött évvégi értékelőt tartottunk a Kultúrban.

Nagyon jól sikerült, többek között a következő videó összeállítást kaptam a kedves tanítványaimtól:



A többi ajándékról a képeket a Facebook-ra teszem fel.

Köszönöm szépen!
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										MSKSZ OB 2015.11.14. 10 órától									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. november 15. 08:15								
								A versenykiírás letölthető:

MSKSZ OB 2015.11.14.



Winkler Erika Kata 3. ;  Kumite 2. helyezet

Kiss Patrik Kumite 3. helyezet

Kiss Virág Kata 3. ; Kumite 1 helyezet

Kozselka Patrik egy győztes meccs után sajnos nem jutott tovább.

 

Gratulálok minen versenyzőnek a tisztes helytállásért.

További képek a Facebookon…
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										20. WKF Karate Diákolimpia									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. november 10. 16:32								
								 

Kiss Virág Kumite 3. hely

Gyürü Liza Kumite 2. hely
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										I. LKSE Karate Kupa Képei									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. október 28. 03:18								
								Ide Kattintva megtekinthetitek a képeket…

Köszönet mindenkinek aki segített lebonyolítani a versenyt és gratulálok a versenyzőknek!!!
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										DEN-SHIN DOJO KUPA 2015.11.22.									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. október 25. 18:06								
								Versenykiírás letölthető:

INNEN
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										X. IJKA nyílt Országos Bajnokság									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. augusztus 27. 12:08								
								X. IJKA

ORSZ

ÁGOS NYÍLT STÍLUS BAJNOKSÁG

Kattints a képre!!!



Kiss Virág harmadik helyezet


OLYMPUS DIGITAL CAMERA
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										1 LKSE karatekupa október 17.									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. augusztus 17. 20:10								
								

Versenykiírás:

ITT

 

Nevezés:

Pedig ITT
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										Tagfelvételt hirdetünk szeptembertől									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. augusztus 17. 16:21								
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										Egy kis önvédelem									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. július 26. 04:48								
								





空手.Karate -do. Self-defense

Posted by Maga.TV on 2015. július 22.
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										Sadashige Kato edzőtábor és szeminárium Június 11-12									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. július 18. 12:09								
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										Doborgazi sikeres vizsgák Június 26.									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. július 10. 12:06								
								Hétvégén /2015.06.26./ néhány tanítvány övvizsgán vehetett részt , ahol is

Kiss Patrik 9 kyu

Steiner Adél 9 kyu

Márki Milán 9B kyu

Gyürü Liza 8B kyu

Széll Péter 6 kyu

Gyürüné Kiss Olga 6 kyu

Bordák László 6 kyu

Kiss Virág 5B kyu

Levéli Nikolett 5 kyu

fokozatot szerezte meg.

Gratulálok a vizsgázóknak!
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										Kirándulás a Medveszurdokba									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. június 25. 12:06								
								Június 20-án, mintegy lezárását az évnek, megszerveztünk egy kirándulást, melyen a családi naphoz hasonlóan a családtagok és barátok is 5 kocsival közel huszönöt fővel résztvettünk. A túra az alpok lábánál felvő Mixnitz faluból indult és oda is ért vissza.  12 km-es táv, 700 méteres szintkülönbség és kb 200 létra volt ami előttünk állt. A kisebb sérüléseket leszámítva semmi komoly probléma nem adódott, hacsak nem a hazafelé utat ahol is a csapat egyik fele eltévedt és Sopronnak akart hazajönni. A vészhelyzetben az elengedhetetlen távbeszélő sem segített, mert visszafelé elfelejtettük összehangolni.

A szezont Puchberg-ben kezdjük aminek az időpontja az események között megtalálható.

Remélhetőleg szintén ilyen sokan résztveszünk.

Képek a Facebook-on megtekinthetőek.


OLYMPUS DIGITAL CAMERA
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										Karatés családi nap a Levéli horgásztónál									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. május 18. 12:02								
								2015. május kilencedikén reggel kilenc órai kezdéssel megtartottuk a második családi napunkat.

Míg a felnőttek felállították a sátrat, elkezdték sütni a lángost, majd főzték a pörköltet, a gyerekek önfeledten játszottak egymással.

A padokat és asztalokat kitették majd az anyukák előpakolták a mindenféle finomságaikat, amiből mindenki szabadon falatozhatott.

Délelőtt a kisebb és nagyobb gyerekek együtt társasjátékoztak, amivel még délután is lelkesen játszottak.

Richstick László vezetésével a vállalkozó szelleműek csapatversenyben mérhették össze ügyességüket.

A délután folyamán Bordák Laci jóvoltából megérkeztek az ugrólábak, amit mindenki szívesen kipróbált. A kezdeti nehéz súlypontkeresés, a kitartó elszánt hozzáállás meghozta a gyümölcsét és alig tíz perc használat után mindenki szinte futott a lábakkal.

Mindeközben elkészült a pörkölt, ami mindenkinek nagyon ízlett és sokan repetázni se féltek. Az eső sem kímélt minket, de ennek ellenére a hangulat nem adott alább. A zene egésznap nagy hangerővel szólt, habár a nevetésünk néha még így is elnyomta. Nyolc óra felé már megkezdtük a pakolást, kilenc órára az legkitartóbbak is hazaszállingóztak.

Ismét egy emlékezetes napot tudhatunk magunk mögött.

A képek (facebook) magukért beszélnek.


OLYMPUS DIGITAL CAMERA
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										2015 április 18-19 Magyar Bajnokság									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. április 20. 02:57								
								A hétvégén Mogyoródon megrendezésre kelült a 2015-ös Magyar Bajnokság.

Mindenki kitett magáért és a legjobbját nyújtotta a mérkőzések során. A hosszú felkészüléssorozatnak ez a verseny volt a fő állomása. Több mint 60 klub 600 versenyzője indult ezen a versenyen.

Az első nap végén amikor a gyerekek az ifik a juniorok és a kadetek versenyeztek klubunk a 15. helyen zárt.

Klubunkat négy ember képviselte:

 

Urbán Dávid            

Fehér Bendegúz

Gyürü Liza                 Bronz érem

Kiss Virág                   Aranyérem

 

Szívből Gratulálok Mindenkinek!
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										Húsvéti övvizsga a MOGAAC-ban									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. április 5. 13:43								
								Hétvégén /2015.04.04./ néhány tanítvány övvizsgán vehetett részt , ahol is

Márki Milán 9A kyu

Kovács Kornél 9A kyu

ifj. Richstik László 9 kyu

Gyürü Liza 8A kyu

Urbán Dávid 8A kyu

Winkler Erika 8A kyu

fokozatot szerezte meg.

 

Gratulálok  a vizsgázóknak!
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										IV. Erzsébet Kupa									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. április 4. 20:53								
								2015.03.28-án Budapesten vettünk részt, ahol is a résztvevő létszámhozt viszonyítva az előkelő 14. helyezést érte a csapatunk.
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										IJKA központi edzőtábor									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. március 24. 02:36								
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										Dunaszigeti edzőtábor									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. március 18. 17:33								
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										18. Kodomo kupa									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. február 28. 15:17								
								
A február 21-én Kodomo kupán vettünk részt, ahol az utánpótlás kategóriában mérhettük le tudásunkat.



Gyürü Liza kata arany, kumite ezüst érem

Richstick Martin kumite ezüst érem

Kiss Patrik szivacs kumite ezüst érem

Richstick László kumite bronz érem

Kiss Virág kumite bronz érem

Urbán Dávid kumite bronz érem

Fehér Bendegúz kumite hededik hely

 

Képek  itt




Csak így tovább!!!
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										Judo tábor karatésoknak									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. február 4. 17:21								
								
A januártól életbe lépett WKF-es szabálymódosítások jelentősen befolyásolják a dobások, földrevitelek utáni pontszerzést. A változtatásokhoz való alkalmazkodást kívánja elősegíteni egy kifejezetten karatésoknak szóló judo tábor. Az alábbiakban a tábor kiírása olvasható.






“Tisztelt Edzők, Mesterek, Karatésok!

Mint tudjátok, 2015-től a WKF megváltoztatta a szabályokat. Ez jelentősen befolyásolta a dobásokból való pontszerzést. Ebben szeretnénk segíteni egy tábor keretén belül, hogy könnyebben alkalmazkodjatok a szabályváltozáshoz.

A tábort Ledényi Levente Judo edző vezeti, aki évek óta segíti a karatésok edzéseit, többek közt S. Kovács Ádám felkészülésében is részt vett.

Tábor ideje:

2015. február 22.

Tábor helyszíne:

Gabányi László Sporttelep (Budo centrum)

(Budapest, XI.Hauszmann Alajos utca 5.)

Tábor díja:

2500 Ft

Tábor programja:

	1. edzés: 9:00-10:30
	Szünet: 10:30-11:00
	2. edzés: 11:00-12:30


Szervező: Papp Miklós

Információ: 06-20-5229-637

Jelentkezés: edzotabor@krse.hu

A jelentkezés korlátozott létszámban lehetséges.”

A táborkiírás letölthető innen is.
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										UTE Kaisei Karatekupa 2015.01.25									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2015. január 27. 12:02								
								Januárban megkezdődtek a felkészülő versenyek, melynek az első állomásán 01.25-én Budapesten 5 fővel (4 fő kezdő és egy fő haladó csoport) vettünk részt.

Gyürü Liza / szivacskumite aranyérem

Hat fős mezőnyből csoportbontásban a saját csoportját pontösszesítéssel megnyerte, így a másik csoport győztesével mérkőzhetett.

Szoros küzdelemben, a hosszabbításban Liza győzedelmeskedett.

Kovács Kornél / szivacskumite ezüstérem

Három fős csoportból, a körmérkőzés során az első meccsén alul maradt, egy ponttal, a másikat viszont egy ponttal nyerte. A gyerekek körbeverték egymást, ilyenkor a pontokat összesítik és ezalapján döntenek. Egy ponttal lemaradva az első helyezettől Kornél ezüst érmes lett.

Kiss Virág / kumite

 A haladó csoportba került ahol olyan ellenfelekkel kellett küzdenie akik a magyarbajnokságon is esélyesnek számítanak. Első ellenfelétől kikapott, de ezen az ágon a legyőző tovább lépett a másik ellenfelén is, ezáltal a döntőbe került. Virágnak így lehetősége nyílt a harmadik hely megszerzésére, ami sajnos nem sikerült.

Kiss Patrik / szivacskumite aranyérem

A saját csoportjában nem jelent meg az ellenfél ezért egy korosztállyal nagyobb mezőnyben kellett indulnia. Leleményességgel és hanyag eleganciával sikerült ellenfelét meglepnie, legyőznie.

Richstik Martin / szivacskumite aranyérem

 A felnőttek csoportjában indult és egy “lelkes szülő” ellen kellett tatamira lépnie. Végig szoros és kiegyenlített volt a küzdelem, de a hosszú kezeinek és egy  szöktetésnek köszönhetően az utolsó pillanatban megszerezte a győzelmet jelentő pontot.

Gratulálok mindenkinek és további lelkes felkészülést a következő megmérettetésre!
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										Évkezdés									
								

								

								
									Szerző:  admin								

									Megjelenés ideje: 2015. január 1. 12:33								
								

2015-ben az első edzés január 06.-án 17 órakor lesz.

Szeretettel várjuk új és régi sporttársainkat.
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										Év-végleszámolás									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2014. december 6. 07:23								
								December 13.-án a levéli Korona panzióban évvégi leszámolásra kerül sor.

A buli 17:00-kor kezdődik.
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										MSKSZ 2014 évi utánpótlásversenye									
								

								

								
									Szerző:  lkse								

									Megjelenés ideje: 2014. december 1. 16:19								
								2014.11.08-án rendezte meg a budapesti Magyar Shotokan Karate Szövetség pesterzsébeti Klub, Shihan Kozma Erzsébet és Munzer István jóvoltából a 2014-es Utánpótlásversenyt.

Célja a baráti kapcsolatok ápolása, az utánpótlás részére a versenylehetőség biztosítása, valamint a Diákolimpiára való felészülés volt.

Első alkalommal vettünk részt ezen a versenyen, amin kezdő karatékák is képviselték a klubot.

Egy nagyon baráti hangulatú verseny volt, melyre a gyerekek szülei is eljöttek és szurkoltak a csemetéknek.

Öt gyermek lépett a tatamira, akik minannyian küzdelemben mérték össze a tudásukat a hasonló kvalitású vetélytársaikkal szemben.

 

Gyürü Liza              Kumite                     Arany érem

Kiss Virág                Kumite                     Ezüst érem

Urbán Dávid           Kumite                     Arany érem

Winkler Erika         Szivacs Kumite        Bronz érem

 



Gratulálok a versenyzőknek az eredményes szereplésért!
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										Országos bajnokság									
								

								

								
									Szerző:  admin								

									Megjelenés ideje: 2014. november 11. 06:51								
								Október 11-én voltunk Ózdon a stílusszövetségünk Országos Bajnokságán.

Gyürü Liza, Kovács Ábel és Kiss Virág is tatamira /küzdőtérre/ lépett.

Szerencsére Olgi, Zsolti és Győző is velem voltak és mindenről készült felvétel….
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										Közérdekű! – Az edzések elkezdődtek!									
								

								

								
									Szerző:  admin								

									Megjelenés ideje: 2014. szeptember 10. 16:07								
								Időpontok
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										Dunaszigeti Edzőtábor									
								

								

								
									Szerző:  admin								

									Megjelenés ideje: 2014. június 28. 14:38								
								KARATE EDZŐTÁBOR

Dunasziget, 2014. 07. 07.- 12-ig
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										I.J.K.A. NEMZETKÖZI EDZTÁBOR									
								

								

								
									Szerző:  admin								

									Megjelenés ideje: 2014. június 28. 14:35								
								I.J.K.A. INTERNATIONAL és az I.J.K.A. MAGYARORSZÁG

szeretettel meghívja az

I.J.K.A. NEMZETKÖZI EDZTÁBORRA
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Adminisztráció


			Bejelentkezés
	Bejegyzések hírcsatorna
	Hozzászólások hírcsatorna
	WordPress Magyarország



		
Elérhetőség

			Levéli Karate Klub

Edzések helyszíne:

Levéli Német Nemzetiségi Általános Iskola

Levél, Fő út 10.



Edzések időpontja:

Kedd 17-18:30

Csütörtök 17-18:30

Tel.:

+36/70-313-80-40

l.k.s.e.karatedo@gmail.com

		

		
		Legutóbbi bejegyzések


			
					“Csak egy kör” a Balaton körül 2022-ben is
									
	
					Újrakezdés Mosonmagyaróvár TV  8:00 percnél
									
	
					Nyári Edzőtábori kiírás Tiszakécske 2022. Július 16-17.
									
	
					Ismét kezdődnek az edzések
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