V. LKSE KARATE KUPA 2019

VERSENY RENDEZOJE:

LKSE Karate Do

A verseny célja:

A kiizdGsportra nevel6 hatasu jatékos megmérettetés, valamint,
versenylehet8ség biztositasa a kezd6, az utdnpdtlds és gyakorlott karatésok
részére.

A karate sportag népszertisitése €s a sportbarati kapcsolatok apolésa.

Utolsd verseny 2018 évi IV. LKSE Karate Kupa résztvevéi:

3 orszag 25 egyesiilet 195 nevez6 310 kategdria nevezés

A verseny helyszine:

A verseny idépontja:

A verseny fébirdja:

A verseny birdi:

Biifé:

Versenyszamok:

1.) Kihon

2.) Szivacskumite

3.) Utanpotlas Kata
4.) Utdnpotlas Kumite
5.) Haladé Kata

6.) Haladd Kumite
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Levéli Altaldnos Iskolai Sportcsarnok
Levél, 9221
F6 ut 10.

2019. oktdber 26. (szombat) 9:00 éra

Molnar Tamas, WKF / EKF referee
a Magyar Karate Szovetség Biroi Bizottsaganak elndke

A Magyar Karate SzakszOovetség Birdi Bizottsaga altal megbizott
hivatalos birdk

A verseny helyszinén biifé Gzemel.
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www.lksekarate.hu



1. Kihon: Egyszerre két versenyz$ parhuzamosan haladva mutat be zenkutsu dachiban elére majd hatra 5-5
Iépést a vezetbbirdval szemben. A versenyz8k a tatami szélén meghajolnak, majd néhany Iépéssel a vonalra
Iépnek. A f6bird vezénylésére meghajolnak egymas felé majd a vezetdbird felé (rei), yoi kovetkezik, majd
kamae te-ra kilépnek bal labbal zenkutsu-dachi gedan barai és, (11 év alatt szamolasra, all évnél idGsebbek
szamolas nélkil) haladnak el6re oi tsuki Gtéssel (6todik kiail), majd visszafelé (sagaru) zenkutsu dachiban
tetsz6leges védéssel (6todik kiai!), végll vezénylésre yame yesume-val zarnak. A birdk zaszlofeltartassal dontik
el, melyik versenyzé volt jobb. A gyerekek 3-4 f6s csoportokra lesznek bontva. Karate ruha nem kotelezé.

A kategoériaknal feltiintetett kyu fokozattal lehet nevezni.

2. Szivacs kumite: A versenyz6k textil mellényt (kék illetve piros) viselnek, melyre a keziikben 1évé

tépdzarral bevont két darab szivacskocka valamelyikét kell felragasztani egyenes tsuki szeri mozdulattal. A cél,
hogy az ellenfél chudanjdra illetve hatara a szivacskockat feltegyék. Csak a mellényen fent is maradt
szivacskocka érvényes taldlat. A csip6csont alatt feltapadt szivacskocka nem ér talalatot. A birdk a karate
technikdra leginkdbb hasonlité mozdulatot részesitik el6nyben. A vallra egyenes mozdulattal feltett
szivacskocka is talalatot ér. Az gy6z, akinek a kiizd6 id6 lejartakor tobb pontja van. Dontetlen esetében az elsé
tiszta pont (senshu) a mérvado. A mérkézés id6tartama 1 perc futé idé.

Jaték kozben tilos: két kézzel zart tartasban alkarral folyamatosan védeni a has feliiletét, az ellenfél arcahoz
hozzaérni, a szivacsot dobni, illetve rigé technikat alkalmazni! WKF szerinti intéseket alkalmaznak a birdk. A
gyerekeket 3-4 f6s csoportokra bontjuk. Karate ruha nem kotelezé.

A kategoriaknal feltiintetett kyu fokozattal lehet nevezni.

3. Utanpotlas Kata:

A versenyzGket 8-9 éves korosztalyig 3-4 f6s csoportokra bontjuk.

A katakat egyszerre mutatjak be.

Két kata ismerete elegendd, melyet valtogatva mutatnak be a versenyzék.

4. Utdnpotilds Kumite: A mérkézés idGtartama 6-9 éves korosztalynal 1 perc, 10-13 éves korosztalynal 1,5
perc, 14 éves kortdl 2 perc tiszta id6. Az U21 és a feln6tt férfiaknal 3 perc. Seiken védé, fogvédd, labfej és
sipcsont védé valamint, holgyek részére 14 éves kortol mellvédd kotelezd, egyéb WKF altal elGirt
véddéfelszerelés ajanlott!

A versenyzGket 8-9 éves korosztalyig 3-4 fGs csoportokra bontjuk.

5. Haladé Kata: Egyenes kieséssel, teljes vigaszaggal, két IlI. helyezettel.

A kata lebonyolitasa a 2017-évi WKF szabalyok szerint, zaszIlés rendszerben.

6. Halado Kumite

13 éves korig 1,5 perc tiszta id6, 14 éves kortdl 2 perc tiszta id6. Az U21 és a felnGtt férfiaknal és néknél is
egyarant 3 perc. Seiken védg, fogvédd, labfej és sipcsont védé valamint, holgyek részére 14 éves kortdl
mellvédé kotelez6, egyéb WKF altal elGirt védéfelszerelés ajanlott!
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Versenyszabalyok:

Védofelszerelés:

Kumite versenyszamban, WKF szabaly szerinti védé&felszerelés sziikséges, melyet a versenyz&knek
maguknak kell biztositaniuk /a sipcsontvéd§ szine mindegy/.

Testvédd hasznalhatd, de nem kotelezd, 14 év folotti lanyoknal a mellvédd kotelezd.

A Szivacs kumitéhez a felszereléseket a szervez6 egyesiilet biztositja.

n

Dijazas:

1 - 3. helyezett érem és oklevél
Program (a létszamtdl fliggéen valtozhat):
e 09:00 6rakor rovid megnyitd utdn kezd6dnek a kihon és a Szivacs Kumite versenyszamok

A versenyt megel6z6 napon a sorsolds és a tatamibeosztas a karateprogramok.hu honlapon elérheté
lesz. Az eredményhirdetés folyamatosan, a lefutott kategdriaknak megfelelGen.

Nevezési feltételek:

e nevezéseket a http://www.karateprogramok.hu honlapon tudjatok leadni, szlikség esetén

Gali Csaba /tel.: 06-20 / 412-3168 gali.csaba66@gmail.com / minden technikai segitségben

rendelkezésetekre 4ll

érvényes Budo Pass (akinek még nincs vizsgdja, eltekintiink a Budo Pass meglététdl)

,Versenyezhet” orvosi bejegyzés, aminek megléte, az edz6 felelGssége

a hibdsan leadott adatokbdl szarmazé kdvetkezmények az edz6t terhelik

a nevezés leadasa egyben nyilatkozat is a nevezési feltételek elfogaddsarol

e Aversenyz6ket a verseny napjaig betoltott életkor alapjan és a fokozatuknak megfeleléen
osztjuk csoportokba, melyek megaddasa kotelez6!

Nevezési hatdrido: 2019. oktdber 22. (kedd 24:00-ig).
Kérijlik az edz6ket, hogy a hatarid6t pontosan tartsak be!

Ovds: 10.000 Ft, kozvetleniil a vitatott versenyszamot kdvetéen a f6birdnal
Nevezési cim: KATTINTS IDE
Egyéni Nevezési dij:  egy versenyszam esetén: 4.500 Ft /6

kett6, vagy tobb versenyszam esetén: 6.000 Ft / f6

Hatdridén tuli nevezések vagy modositasok + 1.000 Ft / f6 / versenyszam, amit Gali Csabanak
kell jelezni.

oldal3/5 www.lksekarate.hu


http://www.karateprogramok.hu/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vamArs9KpqWNZSp78rKOqhoMbfh36umF1B1DfYTspLk/edit?pref=2&pli=1#gid=2105607830

Regisztrdcio:

Beléplépési dij::

Kategoridk:

2019. oktdber 26-an 7:30-t6l 08:45-ig a helyszinen

Mindenkinek ingyenes

Betdltatt Formagyakorlat Kizdelem
Sletkor (Felnevezés kizarolag ugyanabban a kategériaban, (kezdd, utanpétias vagy halado) | (Felnevezés kizardlag ugyanabban a kategoriaban, (kezdd, utanpotlas vagy haladd)
egyel id6sebb korosztalyba lehetésges) egyel id6sebb korosztalyba lehetésges)

Fia Kihon (kezdé) Kata (utanpétlas) Kata (halad6) Szivacs (kezdé) Kumite (utanpétlas) Kumite (haladé)
6-7 FKI1 (szamolasra) 10-9 kyu UPFKA1 8 kyu -tol FSZKU 1 10-9 kyu UPFKU1 8 kyu-tol
8-9 FKI2 (szamolasra) 10-9 kyu UPFKA2 8 kyu -tol FSZKU 2 10-9 kyu UPFKU2 8 kyu-tol

10-11 | FKI3 (szamolas nélkil) 10-9 kyu UPFKA3 8-7 kyu FKA3 6 kyu-tol FSZKU 3 10-9 kyu UPFKU3 8-7kyu FKU3 6 kyu-tol
12-13 UPFKA4 7 kyu-ig FKA4 6 kyu-tol UPFKU4 7 kyu-ig FKU4 6 kyu-tol
14-15 UPFKAS 6 kyu-ig FKAS5 5 kyu-tél UPFKUS5 6 kyu-ig FKU5 5 kyu-tol
16-17 UPFKAG 5 kyu-ig FKAG 4 kyu-tol UPFKUG 5 kyu-ig FKUG 4 kyu-tol
18-21 UPFKA7Y 4 kyu-ig FKA7 3 kyu-tol UPFKU7 4 kyu-ig FKU7 3 kyu-tol
22-40 UPFKAS8 4 kyu-ig FKAB8 3 kyu-tol UPFKUS 4 kyu-ig FKU8 3 kyu-tol
40- UPFKA9 4 kyu-ig FKA9 3 kyu-tol UPFKU9 4 kyu-ig FKU9 3 kyu-tél
Lany Kihon (kezdd) Kata (utanpétlas) Kata (haladé) Szivacs (kezdd) Kumite (utanpotlas) Kumite (haladd)
6-7 LKI1 (szamolasra) 10-9 kyu UPLKA1 8 kyu -tdl LSZKU 1 10-9 kyu UPLKU1 8 kyu -tol

8-9 LKI2 (szamolasra) 10-9 kyu UPLKA2 8 kyu-tol LSZKU 2 10-9 kyu UPLKU2 8 kyu-tol

10-11 [ LKI3 (szamolas nélkiil) 10-9 kyu UPLKA3 8-7 kyu LKA3 6 kyu-tol LSZKU 3 10-9 kyu UPLKU3 8-7kyu LKU3 6 kyu-tol
12-13 UPLKA4 7 kyu-ig LKA4 6 kyu-tol UPLKU4 7 kyu-ig LKU4 6 kyu-tol
14-15 UPLKAD5 6 kyu-ig LKAS5 5 kyu-tél UPLKUS 6 kyu-ig LKU5 5 kyu-tol
16-17 UPLKAG 5 kyu-ig LKAB 4 kyu-tol UPLKUB 5 kyu-ig LKUG 4 kyu-tol
18-21 UPLKA7Y 4 kyu-ig LKA7 3 kyu-tél UPLKUY 4 kyu-ig LKU7 3 kyu-tél
22-35 UPLKAS 4 kyu-ig LKA8 3 kyu-tol UPLKUS 4 kyu-ig LKU8 3 kyu-tol
35- UPLKA9 4 kyu-ig LKA9 3 kyu-tol UPLKU9 4 kyu-ig LKU9 3 kyu-tol

A sajdt korosztdlyban, az indulds, az 6vfokozati megkétések megfelel6en kotelezé. Ez aldl csak a

felnevezés kivétel.

Felnevezni csak eqgyel magasabb korosztdly, azonos kateqgoridjaba (Kezdé-Utdnpétids-Haladod)

van lehetbséq. Aki a sajdt korosztdalyaban haladoé kategdridaba nevezett, nem nevezhet, eggyel
magasabb korosztdly utdnpdtlds kategoridjaba.

A felnétt kategoridnal (22-35 illetve 22-40) felnevezést nem fogadunk el, ellenben a Ianyokndl 35 és

fiukndl 40 év feletti korosztdlyndl, az eggyel alacsonyabb, korosztdlyi nevezést elfogadjuk.

Sorsolas:

2019. oktober 23-an 08.00 6rakor kezdetét veszi. Kérem, hogy a verseny zavartalan

lebonyolitasa érdekében a hatdridé6t tartsatok be, illetve a mar leadott nevezésekben térténd

valtozast, telefonon vagy e-mailben Gali Csabanak jelezni sziveskedjetek!
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Egyéb:

Parkoldsi lehetéség az iskola udvardn az Ag utca fel6l lehetséges:

Rajkai
Takarékszovetkezet L

https://qoo.qgl/maps/P4rGTISWqg2dDQJyw6

A versenyen mindenki a sajat feleldsségére indul!
Az 06ltoz6ben hagyott értéktargyakért a rendezéség nem vallal felelGsséget!

A valtoztatas jogat fenntartjuk! (kevés induld esetén a kategdriak osszevonasra keriilnek, sok

indul6 esetén a kezdd kategdriakat és utanpotlasban a 10 év alatti kategdériakat bonthatjuk)

Az induléknak eredményes felkésziilést és versenyzést, a kiséroknek joé szurkolast kivanunk!

LKSE karate do

Kovacs Krisztian

+3670-313-80-40

Levél, 2019 m3jus 1.
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